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TREBALL I FORMACIO

NOVA REFERENT D'OCUPACIO JUVENIL A
L'ALT CAMP

Si ets una persona jove d’'entre 16 i
29 anys, busques feina i/o vols
millorar la teva formacié, demana cita
amb [I'Esther, la nova referent
d'ocupacid juvenil a I'Alt Camp!

e Orientaci6 laboral i educativa per
a persones joves.

o Acompanyament de les persones
joves en la transicio des del

Més info: sistema educatiu fins al mon
C/Mossen Marti 3, 43800 Valls laboral.
977608560 e Inscripci6 al Programa de
garantiajuvenil@altcamp.cat Garantia Juvenil

PORTALS PER A LA RECERCA DE FEINA

ON PUC CERCAR FEINA?

Hem elaborat una infografia perque PORTALS GENERALS: OFERTA PUBLICA:
coneguis els diferents canals « Feina Activa @ « DIPTA @
existents per buscar feina a ['Alt * Infofeina @ » CIDO DIBA @

; i v i rANi « Empléate « BOPT - Taula de
Camp, i puguis accedir-hi rapidament . @ cervocatariae. @
a les seves web. * Trabajos.com EMPRESES DE TREBALL

« Infojobs @ TEMPORAL:

- ; : PR * Primer empleo @ * Randstad @
Descarrega't la infografia aqui i « Manner ®

; . B « Treballateca @
valora els canals que més s'adeqtien . = * Adecco @
] + Milanuncios @ - Marlex @
a les teves necessitats! rares

oficinafilove

Il de I'Alt Camp TREBALI.



http://www.oficinajove.cat/ca/oficina/oficina-jove-de-l-alt-camp
https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2022/01/recursos-per-a-la-cerca-de-feina-4.pdf
https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2022/01/recursos-per-a-la-cerca-de-feina-4.pdf
http://garantiajuvenil.gencat.cat/ca/inici

El programa Més Feina de "La Caixa",
desenvolupat per @intermedialabor
ofereix aquest any 2022 noves
formacions gratuites a Tarragona.

Aquest programa no nomes ofereix
formacio, sind que també proporciona
orientacié i acompanyament individual
I grupal, aixi com practiques
professionalitzadores!

Més info:

\0977592402 / 637914064
™M m.punsoda@fundaciointermedia.org
@ fundaciointermedia.org

PROGRAMA
MES FEINA

FORMACIO | ORIENTACIO LABORAL

REQUISITS:

e ESTAR INSCRIT/A
COM A DEMANDANT
D'OCUPACIO EN EL
SOC (DISPOSAR DEL
DARDO)

« PERTANYER A
ALGUN DELS
COL-LECTIUS
DESTINATARIS:

* ORIENTACIO | INTERMEDIACIO LABORAL
* FORMACIO GRATUITA
* PRACTIQUES EN EMPRESES

FORMACION RATUITE

MENORS DE 25 ANYS

0 1 MANIPULACIO D'ALIMENTS

(5 HORES ONLINE | PRESENCIAL) PERSONES MIGRADES

PERSONES VICTIMES DE
VIOLENCIA DE GENERE,

OPERADOR/A DE
02 ETCS

CARRETONS ELEVADORS
(50 HORES PRESENCIAL)

03 NETEHA EN L'AMBIT

SANITARI
(40 HORES PRESENCIAL + OPCIO DE
PRACTIQUES EN EMPRESA)

MES INFO | INSCRIPCIONS:

AV. PRAT DE LA RIBA, 16, 1R-2A, 43001
TARRAGONA

TEL. 977 592 402

MOBIL 637 814 064
M.PUNSODA@FUNDACIOINTERMEDIA.ORG
WWW.FUNDACIOINTERMEDIA.ORG

OPERARI/A DE LOGISTICA
04 (45 HORES PRESENCIAL + OPCIO DE

PRACTIQUES EN EMPRESA)

de compromis amb f'ocupacic,

Unién Europea

Fondo Social Europeo
“El FSE invierte en tu futuro”

:K Fundacié "la Caixa”

Start-Noves oportunitats és un programa dirigit
a joves d'entre 16 i 24 anys que actualment no
es troben estudiant ni treballant i té la finalitat
de promoure la seva insercié laboral i
formativa.

Les persones joves seleccionades executaran
accions de motivacié i apoderament, definicio i
execucio de plans vitals amb reptes en les
diferents esferes (oci, salut, relacions
personals, participacié social, de formacié i de
treball), aixi com itineraris personalitzats
formatius i laborals. A més, a Valls hi trobaras
un centre d'Start, aixi que no t'ho pensis més!

Inscripcions fins al 28 de febrer! Més info:

www.starthovesoportunitats.com



https://fundaciointermedia.org/programa-mes-feina/
https://www.startnovesoportunitats.com/#oportunitats
https://fundaciointermedia.org/programa-mes-feina/
https://www.instagram.com/intermedialabor/
https://www.startnovesoportunitats.com/#oportunitats

PROGRAMA SINGULARS

El programa "Singulars”, desenvolupat per
@intermedialabor, esta dirigit a joves d'entre 16 i
29 anys inscrits a garantia juvenil i, per tant, que
no estiguin estudiant o formant-se i que es trobin
desocupats.

El programa ofereix orientacié i acompanyament,
aixi com formacions a mida en: E-commerce,
Atencié al client i Logistica, Programacié Web,
Marqueting i publicitat en entorns digitals i social
media i Programacié web i implementacié d’E-
commerce. També es fan visites a I'entorn
productiu i practiqgues en empreses.

ECONOMIA SOCIAL 1 COOPERATIVEA

El proper dijous 17 de febrer a les 18.00h tindra
lloc una sessi6 sobre economia social i
cooperatives #¢ a #Brafim a carrec d’
@ateneucoopcamp

«/Dirigida a tots els publics.

Inscripcions:

Ajuntament de Brafim
977620011
mjimenez@brafim.cat

SUBVENCIONS PER A LA
CONTRACTACIO DE PERSONES
JOVES

/Contractacié en practiques de persones

joves en situacio d'atur (16-29 anys)
» Dirigides a: empreses, persones fisiques o juridiques
privades i cooperatives de treball associat
e Termini: fins el 31 de mar¢ de 2022
» Més informacid: contractacio_joves.soc@gencat.cat
bit.ly/jovesenpractiques_empreses

Contractacio de persones joves en
situacio d'atur (30 anys i més)

» Dirigides a: empreses, entitats sense anim de lucre,
persones fisiques o juridiques privades i cooperatives de
treball associat

» Termini: fins el 31 de maig de 2022

e Més informacio: contractes30.soc@gencat.cat
bit.ly/contracteslaboralsjoves_empresesientitats

]
i

S|
IH \}
oo

Més info i inscripcions:
www.fundaciointermedia.org

Brafim. Capsules joves
Economia social i cooperatives

A carrec d'Ateneu Cooperatiu CoopCamp

Coneixeras com emprendre un negoci des d’una visié de
I'economia social i solidaria, com es crea una
cooperativa, beneficis, tipus de cooperatives, exemples
al territori.

DIJOUS 17 DE FEBRER

DE LES 18.00H A LES 19.00H
A LA SALA PETITA DEL CENTRU, BRAFIM

Info i inscripcions:

Ajuntament de Brafim

Placa de la Vila
977 6200 11

Dil"igit atotala poblaci6 mjimenez@brafim.cat

Cal inscripci6 prévia

Il Generalitat de Catalunya
Departament de Drets Socials
Direccid General de Joventut

@Iﬁﬁ; oficina f§ ove #‘éﬂ/ Consell Comarecal
el Il de I'Alt Camp CAWD de 1'att camp

m[ﬁ Generalitat de Catalunya y e
Departament d’Empresa IET T o =
mpl U i Treball Eg: Sl SEPE

SUBVENCIONS PER A LA
CONTRACTACIO DE PERSONES JOVES

S'obre la convocatoria de subvencions per a la
contractacio de persones joves (16-30 anys) i
per persones majors de 30. Les subvencions
estan dirigides a entitats sense anim de lucre,
persones fisiques o juridigues privades i
cooperatives de treball associat.

Tramitacio fins als 31 de marg.

Més info aqui!


http://bit.ly/contracteslaboralsjoves_empresesientitats
https://fundaciointermedia.org/programa-singulars/
https://fundaciointermedia.org/programa-singulars/
https://fundaciointermedia.org/programa-singulars/
https://www.instagram.com/intermedialabor/
http://bit.ly/contracteslaboralsjoves_empresesientitats
https://www.instagram.com/explore/tags/br%C3%A0fim/
https://www.instagram.com/ateneucoopcamp/

CURS DE SOCORRISME EN ‘)
INSTAL-LACIONS AQUATIQUES

FUNCIONA ALCOVER

Certificat de professionalitat

Aquest mes de febrer, Funciona Alcover ofereix

un curs de socorrisme en instal-lacions SOCORRISME EN INSTALLACIONS
AQUATIQUES

aquatiques, que et permetra adquirir el certificat
de professionalitat!

El curs tindra lloc del 27 de febrer al 7 de juny i
comptara amb un total de 290h teoriques i 80h de
practiques. El curs és gratuit i va destinat a
persones treballadores i/o afectades per ERTO.

100% SUBVENCIONAT

Més info:
977.76.05.95/ 617.05.68.62
i i TN Generali n o
orientaciolaboral@alcover.cat (ﬂ]D Genoraltat doCatslurye . i PO @ ——
WY de Catalunya

FORMACIONS SUBVENCIONADES -
FUNDACIO SIURANA

Promoci6 i intervencio Del 14/02/22 al 16/06/2022
socioeducativa amb persones Presencial / Matins
amb diversitat funcional Gratuit.

Del 28/03/22 al 06/07/2022

Direccid i coordinacio Presencial / Matins
d'activitats de lleure educatiu 150 teoriques i 160h practiques.
Gratuit.

Del 04/04/22 al 02/06/2022
Presencial / Matins
Gratuit.

Els cursos tindran lloc a Més infoiinscripcions a
I'Escola de I'esplai, Tarragona.

FUNCIONA ALCOVER

Borsa de treball de mestre per
a la Llar d'Infants Municipal.

Dinamitzador/a activitats de
lleure educatiu (monitor/a)

OFERTES DE TREBALL

Borsa de treball per a la Més info i inscripcions
llar d'infants d'Alcover aqui!

Personal de cuina per a la | Jornada completa, horari partit.
casa del coldnies Finca Disponibilitat dies festius i de cotxe )

. . propi. Envia el teu CV a
Prades (primavera estiu) neusbosch@englishsummer.com



https://fundaciosiurana.cat/formacio/cursos-soc/
https://fundaciosiurana.cat/formacio/cursos-soc/
https://www.alcover.cat/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=178&Itemid=620

OCI 1 CULTURA

Del 22 al 27 de febrer podras visitar I'exposicid
"Lesbofobia: vers i revers d'una violencia
patriarcal" d'lrene Colell, Lara Mazagatos i
Azahara Fuentes. Una proposta des de Ila
Regidoria d’lgualtat de I’Ajuntament de Valls en
col-laboracio amb Orgull Vallenc.

LESBOFOBIA: VERS I REVERS D’UNA
VIOLENCIA PATRIARCAL

En I'exposicié autores i participants es donen el
permis per a explorar les violencies que reben
com a lesbianes. Un procés creatiu en
construccio, on les experiencies vitals son el
punt de partida, i la por i la rabia, material
sensible. Els elements que la conformen so6n
un exercici visual constant que pretén

desmuntar l'estat «natural» de les coses, Del 22 al 27 de febrer
aquells llocs comuns que encobreixen tot un
sistema estructural, economic i social que Pati de Sant Roc, Institut d'Estudis Vallencs.

permet i perpetua la violencia.

“ LA PELICULA DE ANIMACION DEL ANO ”
PREMIERE

CINECLUBS VALLS "JOSEP"

El 24 de febrer podreu gaudir del film d’animacié
"Josep" a les 20:30h a I'Institut d'Estudis Vallencs.

“ Sinopsis: Febrer, 1939. El govern franceés, davant
'onada de republicans que fugen d'Espanya per la
dictadura de Franco, decideix confinar als espanyols en
camps de concentracié. En un d'aquests camps, dos ‘ o
homes traven una amistat separada per un filferro de B '
pues. Un d'ells és Josep Bartoli, un il-lustrador que lluita |
contra el régim de Franco i que feia dibuixos en la |
premsa durant la Republica. Durant la seva estada en
els camps de concentracio, va enginyar-se-les per a
aconseguir carbonets i continuar dibuixant. Quan va
poder abandonar aquest malson, Josep se'n va anar a
Méxic, on va mantenir una relacié amb Frida Kahlo i va ps
poder publicar el seu llibre: "La vida en els camps de
concentracid", que incloia dibuixos sobre els horrors de
la postguerra.99




WEST SIDE STORY A VILA-RODONA

Agquest mes de febrer podreu gaudir de la nova
pel-licula "West side story" a Vila-Rodona!

La projecci6 sera el proxim dissabte 5 i diumenge
6 de febrer a les 18h al Casal de Vila-Rodona.

@ Venda d'entrades a taquilla.

LA FAL-LERA PRESENTA

TEATRE: "EL REGUST D'UN RECORD" E I- E G U S T

El proper diumenge 6 de febrer a les 18h, 0
podreu gaudir de I'obra "El regust d'un record" D U N E [: 0 D

a la sala parroquial del Pla de Santa Maria!

La identitat, la pérdua de la memoria, i la

recuperacié dels records, sé6n els eixos un text d°ALBERT CASANOVAS LLORT
vertebradors de l'obra. Es una obra amb JUUGLLLL L
moments divertits, pero psicologica a la
vegada, que fa reflexionar I'espectador
sobre qui som i quina és la nostra esséencia:
és possible canviar la nostra identitat?

D 0 N E SST R| N G S "EL NOU VIATGE" DE DONESSTRINGS

; A VILA-RODONA
El nou viatge

Cordes i veus de dones  ‘Sémifinalistes, 10 . .
Dhiages Got :nlrfde_'sﬁhh_ggﬁ El proper diumenge 13 de febrer podreu gaudir
: del concert "El nou viatge" del grup Donesstrings,

cantades per dones;
des dels boleros al pop

! A o ) on podreu gaudir de cancons fetes per dones,
Socis 15€ / General 18€ =4 passant pels boleros fins al pop.

Podeu adquirir les vostres entrades clicant

Diumenge 13 de
febrer, a 2/4 de Diumenge 13 de febrer a les 18:30h

Casal de Vila-Rodona

YE-CREREILCE



https://www.entrapolis.com/entradas/donesstrings-el-nou-viatge
https://entradas.codetickets.com/entradas/el-regust-d-un-record/25738/aj-del-pla-de-santa-maria/online

EDUCACIO

Preinscripcions

ESTUDIAR O A QUINA PROFESSIO DEDICAR-TE?

curs 2022-2023

Batxillerat: Del 20 al 26 d'abril

CFGM:

- Alumnat amb continuitat d'escolaritzacid
7 del 20 al 26 d'abril

-Resta d'alumnat del 17 al 23 de maig

Cicles d'arts plastiques i disseny grau mitjas
Del17 al 23 de maig N

CFGS i cicles d'arts plastiques i disseny de
grau superior: Del 25 al 31 de maig

TENS DUBTES PER DECIDIR QUE VOLS

Ara que s'apropen les dates d'inscripcié per al
curs vinent, és Il'hora de decidir quina
continuitat volem donar-li als nostres estudis i
quina professio voldrem desenvolupar en el
futur! Es normal que sorgeixin dubtes, per
aixo és important que coneguem com som i
informar-nos de les possibilitats academiques
i laborals existents!

H mn
La guia
" gl H d A |
t ajudara en aquesta tasca!
Curs Adrecat a Preu |Hores ||Modalitat || Dates i horari
17/02/2022: de 16 h a 20
Majors de 16 " ._, |lh (Vallsgenera - teoria)
Operador de PONT GRUA anys 103€*|(9 Presencial 18/02/2021: de 15 h a 20
h (Savannah - practica)
03/03/2022: de 15 ha 21
Operador de . .
Majors de 16 ., |lh (Vallsgenera - teoria)
Egﬁ;%i’ggg anys 153€%||12 | Presendial |l g4 /0375022 de 15 h a 21
h (Savannah - practica)
Usuaris/aries .
Renovacid del CARNET DE ||amb carnet 72¢% |6 P ‘al ﬁ8/03/2022' de15ha21
CARRETONS de carretons resencia
caducat (Savannah)
28/03/2022: de 16 ha 20
h
(Vallsgenera - teoria)
Operador de CARRETONS |[Majors de 16 a7ex ||12 Prasencial 289/03/2022: de 16 ha 20
AMB PICKING anys h (Savannah - practica)
30/03/2022: de 16 ha 20
h
(Savannah -practica)
MANIPULADOR Majors de 16 % - 28129 de margcde 16 h a
D'ALIMENTS anys 48€* 116 Enlinia  l3g 1y
AL-LERGIES 1 . ) -
INTOLER;:\NCIES gflna]grs de 16 s7¢* g En linia ﬁS i 26 d'abril de 16 h a 20
ALIMENTARIES ¥

S'AVANCEN LES PREINSCRIPCIONS DEL
CURS 2022-2023

El' Si el curs vinent vols comencar
nous estudis, has de tindre en
compte que les dates d'inscripcio per
al curs 2022-2023 s'’han avancat!

Accedeix a tota la info!

COM PUC DEFINIR EL MEU
OBJECTIU PROFESSIONAL?

o
oficina flove

LR R}
1il de Treball

Per a més informacié ens podeu contactar a
jovetreball.dso@gencat.cat

NOUS CURSOS VALLSGENERA 2022

Vols comencar l'any formant-te? Tens
l'oportunitat de fer-ho amb els nous cursos
gratuits de Vallsgenera!

S'ofereixen un total de sis nous cursos durant
l'inici d'aquest any!
les formacions

Consulta | inscriu-te a

disponibles


http://bit.ly/preinscripcions_2022
https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2022/02/objectiu-professional-1.pdf
http://bit.ly/preinscripcions_2022
https://www.vallsgenera.cat/
https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2022/02/objectiu-professional-1.pdf

SALUT

USAPPS, L'APP PER DENUNCIAR CASOS DE
VIOLENCIA ALS CENTRES EDUCATIUS!

El Departament d'Educacio posa a disposicio dels
alumnes i professionals educatius, l'app USapps
per poder denunciar casos de violéncia als centres
educatius!

Si has viscut 0 has sigut testimoni de qualsevol
mena de violéncia a l'aula:

-Violéncia masclista
-Maltractament

-LGTB-fobia

-Odi i discriminacio

-Violéncia sexual

-Bullying

-Ciberassetjament i altres, etc.

Pots comunicar-ho mitjancant aquesta APP! Es
confidencial i se toferira ajuda, suport i
acompanyament!

Bl de I'Alt Camy

PARLEM DE
SALUT

EMOCIONAL

EINES PER A LA GESTIO EMOCIONAL

LLEGEIX MES

UsApps@

@

Queé és?

La UsApps és una aplicacio
web del Departament
d’Educacié per poder
comunicar situacions de
violéncia que pot viure tot
I'alumnat de Catalunya.

Tipus de violéncies:

+ Violéncia masclista

+ Maltractament

+ Violéncia LGBTIfobica
+ Conductes d'odi i

discriminacio

- Violéncia sexual a menors

+ Assetjament i bullying
+ Ciberassetjament
+ Altres tipus de violéncies

Qui la pot utilitzar?

®_©0 © Alumnat
%@ © Families
[ © Comunitat educativa
Persones externes al
centre

Per qué s'utilitza?

Si ets una victima o testimoni d’una situacié
de violéncia, pots comunicar-ho i se t'oferira
o ajuda, suport i acompanyament.

B

Com funciona?

Clica a les diferents pantalles per determinar quin tipus de
violéncia vius o has vist.

Finalment contactaras amb l'equip de la USAV
(Unitat de Suport a I'Alumnat en situacié de Violéncia).

900 923 098
Aplicacié web https://usav.educacio.gencat.cat/

EINES PER A LA GESTIO EMOCIONAL

Des de I'Oficina Jove de I'Alt Camp hem
elaborat una guia sobre la salut emocional.

En aquesta podras trobar informacié sobre:
que és la salut emocional, tipologia
d'emocions, habits que pots posar en
practica per millorar-la i eines concretes per
millorar la gesti6 emocional i la teva salut
mental.

Pots trobar la guia al nostre instagram o fent
clic a la imatge:

(O)@ofijovealtcamp


https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2021/10/parlem-de-salut-emocional-1.pdf
https://usav.educacio.gencat.cat/

INFECCIONS DE TRANSMISSIO SEXUAL
-QUE SON? COM PUC CUIDAR-ME? ON PUC
FER-ME UNA REVISIO?-

Des de ['Oficina Jove hem elaborat una
infografia sobre Infeccions de Transmissio
Sexual, ja qué tenir cura del nostre cos també
implica tenir cura de la nostra salut sexual.

A la infografia no només trobaras informacio
sobre quée son les ITS i com detectar-les, sino
que també podras conéixer mecanismes per
prevenir-les i els serveis als quals es poden
acudir per realitzar-se una revisio d'ITS.

la infografia i estigues informat
per poder cuidar la teva salut sexual!

Si teniu coneixement/sospita 0 Us
sembla que heu pogut mantenir
alguna relacio de risc, contacteu amb
la UEEC*.

Sol-licita visita demanant el servei de
la UEEC:

ASSIR Valls 977 602 000
CAP SARRO. Planta Baixa.
C/ Vallvera, 8

*Unitat d'expertesa en l'estudi de contactes. Aquesta unitat
esta especialitzada en l'estudi i tractament de persones
diagnosticades o amb sospita de patir alguna ITS.

oficina ove
1

T SEx
P %

Infeccions de
fransmissio
sexual (ITS)

QUE SON? - COM PUC
ON PUC FER-ME UNA

QUE SON LES ITS?

smefre
duna persona a una altra per contacte fisic
durant les relacions sexuals.

Ol Sdn infeccions que es poden

02. La vagina, el penis, l'anus i la boca son
els lloce mes freqglents on es localitzen
diferents microorganismes (virus, bacteris,
parasifts..) que poden produir una ITS.

03. La majoria dITS no sén detectables a
simple vista i no mostren simptomes.
Des que el microorganisme s'estableix al
cos fins que sobserva algun simptoma pot
passar un temps, anomenat periode
dincubacié. Durant aquest periode,
qualsevol persona infectada pot
encomanar la infeccid.

COM PREVENIR-LES? Com sabem que

La millor prevencié
és utilitzar proteccio,
en qualsevol relacié
sexual del fipus que
sigui (oral, penetracio,

una persona esta
sana?

Sha fet recentment
les proves, aquestes

frec. dits) sempre han sigut negatives i

que no coneguem no Iha mantingut
amb certesa que relacions  sexuals
laltra persona esta sense proteccio des
sana del moment la

prova.

METODES BARRERA PER
PREVENIR-LES:

@ Preservatiu persones amb peni

Per penetracié vaginal, anal i

sexe oral (fel-lacid). / /

En el cas de I'anal es recomana

utilitzar preservatius extraforts i

lubricant de base aquosa, { J (
perqué no es trenqui.


https://altcampoficinajove.wordpress.com/2021/11/15/infografia-sobre-infeccions-de-transmissio-sexual/
https://altcampoficinajove.wordpress.com/2021/11/15/infografia-sobre-infeccions-de-transmissio-sexual/
https://altcampoficinajove.wordpress.com/2021/11/15/infografia-sobre-infeccions-de-transmissio-sexual/
https://altcampoficinajove.wordpress.com/2021/11/15/infografia-sobre-infeccions-de-transmissio-sexual/

MOBILITAT
INTERNACIONAL

PROGRAMA TLN MOBILICAT-
PRACTIQUES REMUNERADES A EUROPA

TLN MOBILICAT e,

T'AGRADARIA FER PRACTIQUES DEL
QUE HAGIS ESTUDIAT, A
L'ESTRANGER?
REQUISITS

® Tenir entre 18 i 30 anys.

® Haver estudiat un grau mig, superior,
grau universitari o certificat de
professionalitat de més de 200 hores.

® Estar inscrit/a a l'atur.

OE QUE INCLOU?

CIE @ Curs de 120h totalment subvencionades
= dun idioma (frances, alemany, angles,
- italid). De febrer a marc.

@ Practiques remunerades del que hagis
estudiat a l'estranger durant 90 dies
(d'abril a juny-juliol).
A Franga, Alemanya, Malta o Italia

® Certificat de practiques i experiéncia
laboral Molt valorat al CV.

Més informacio:
marc@openeurope.es
877 001 000

Que t'ofereix el programa TLN Mobilicat?

- 120h de formacio linguistica (frances, alemany,
italia i anglés)

- 90 dies de practiques remunerades a l'estranger
(Franca, Alemanya, Malta o Italia)

-Certificat de practiques i CV.

Tens entre 18 i 30 anys, no
estas treballant ni estudiant i
t'agradaria realitzar un
periode de practiqgues
remunerades a lI'estranger?

El Programa TLN Mobilicat
desenvolupat per
@openeuropereus  t'ofereix
I'oportunitat de millorar el teu
perfil professional posant en

practica els teus
coneixements i habilitats a
I'estranger!

! Requisits: Estar inscrit
com a DONO

(Demandant d'Ocupacio
No Ocupat)

+Info:

marc@openeurope.es

@ @openeuropereus

www.openeurope.es



http://www.openeurope.es/inici
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f @8y Asociacion PRACTIQ'EU

¥

ey MUNDUS

Tens entre 18 i 29 anys, i

12/02/2021 Dia limit presentacid candidatures vols potenciar les teves

14-16/02/2021 Entrevistes i seleccid L : .
competencies professionals |

22-24/02 Primeres sessions grupals (Bcn, Gir, Tgn) millorar la teva incorporacio al
25/02-04/04/2022 Formacibé lingiiistica
17-20/03/2021 TLN Camp mercat de treball?

18-20/03/2021 Tutories intermédies (Bcn, Gir, Tgn)

05-07/04 /2021 Tutories finals (Ben, Gir, Tgn) Llavors aquest programa

11/04/2022 - 31/07/2022 Practiques a |'estranger: gestionat per ['Associacio

Bolonya (Italia) i Lisboa (Portugal) Mundus pot interessar-te!
15/04/2022 - 04/08/2022 Practiques a I'estranger: .
Palerm, Floréncia (Italia) i Pau (Frang¢a) Ofereixen beques (mensuals

per a la manutencié i
despeses) i allotjament, viatge
| transport local gratuit, per

% PRACTIQ'EU cursar una estanca de

practiques a lI'estranger!

12-14/08 TLN Colénies (post-practiques)

Que t'ofereix el programa practic'EU?

'Requisits: Estar inscrit a

« Fase de preparacié: Curs intensiu de Garantia Juvenil, com a DONG
120h didioma presencial, orientacio (Demandant d'Gcupacio No
. : . ) Ocupat) i tenir menys de 12
professional, tutoria i  seguiment mesos d'experiéncia laboral en
individualitat i tallers de preparacio I'ambit de la formacié realitzada

intercultural

 Fase de practiques: 16 setmanes de
practiques, curs reforg de lidioma (40h), Tens fins al 12 de febrer per
tutoria i seguiment d'acollida i activitats inscriure't i et comunicaran si

culturals i pedagogiques. has sigut sel-leccionat!
 Periode d'insercié6 Ilaboral: Tallers
d'ocupabilitat,  orientaci6 laboral i *Infoiinscripcions aqui!

tutoritzacio.

® ©


https://asociacionmundus.com/garantia-juvenil/practiq_eu-(2021-2022)/inscribete/
https://asociacionmundus.com/garantia-juvenil/practiq_eu-(2021-2022)/informacion-general/

PROGRAMA EURODISSEA-
PRACTIQUES 100% SUBVENCIONADES

MOBILITAT INTERNACIONAL

Programa Eurodissea:
Practigues remunerades a
les regions europees.

Requeriments: Joves d'entre 18 i 30 anys.

Drets: Formaci6 lingiiistica gratuita, allotjament gratuit,
subsidi o salari i cobertura seguretat social i
asseguranca responsabilitat civil.

Cerca l'oferta que més s'adhereixi
al teu perfil a: eurodyssey.aer.eu \x;;
iy

Que t'ofereix el programa Eurodissea?

-Entre 3 i 4 setmanes de formacidé linguistica
gratuita.

-Allotjament gratuit,

-Entre 3 i 7 mesos de practiques
remunerades a l'estranger (beca o sou, en
funcié del pais).

-Supervisid | assistéencia per un representat,
per tractar les problematiques sorgides en el
lloc de treball i fora d'ell.

Tens entre 18 i 30 anys, i
vols millorar el teu perfil
professional posant en
practica els teus
coneixements i habilitats a un
pais europeu?

Doncs, Eurodissea és el teu
programa! T'ofereixen
estances de practiqgues 100%
subvencionades! Cerca a la
seva web les ofertes de
practiques disponibles i

+Info:

(O) @eurodyssey

€@ eurodyssey.aer.eu


http://eurodyssey.aer.eu/traineeships/
http://eurodyssey.aer.eu/traineeships/

ASSOCIACIONISME

DONA A LA
TEVA ENTITAT

El Consell Nacional de la Joventut de
Catalunya (CNJC) ofereix formacions
gratuites a entitat juvenils, ja que formacions per a entitats juvenils.

El CNJC ofereix un ampli catdleg gratuit de

aqguestes acostumen a tenir
necessitats formatives i conflictes que
requereixen aturar-se i reflexionar
com a grup. Aguestes formacions
pretenen servir com a eina
d'acompanyament [ de

desenvolupament de projectes. Feminisme, justicia global,
associacionisme, salut emocional...

Podreu accedir a formacions sobre
feminismes, justicia global,

associacionisme, salut emocional OO Kecionci
’ e " de la Joventut
de Catalunya

A la seva web trobareu tota la informacio referent a
les formacions (cataleg de formacions, continguts,
sol-licitud, etc.)

Si el col-lectiu o entitat juvenil del qual formes part esta
interessat a accedir a les formacions us podeu posar en

contacte amb ['Oficina Jove de I'Alt Camp i us donarem un
cop de ma!



http://www.cnjc.cat/ca/formacio
https://www.instagram.com/ofijovealtcamp/

HABITATGE

ASSESSORIA EN LINIA SOBRE
HABITATGE PER A JOVES

Tens dubtes sobre si pots ajornar els
pagaments del teu lloguer? Coneixes els
ajuts que pots sol-licitar? Necessites
saber si pots continuar residint a
I’habitatge malgrat que hi hagués una
extincié del contracte de lloguer o un
judici de desnonament?

Personal expert respondra les teves
preguntes en relacio a I'habitatge!

No ho dubtis, informa't

PRESTACIONS ECONOMIQUES D'ESPECIAL
URGENCIA PER A L'HABITATGE

Si et trobes en una situacié de deute
en relaci6 amb el teu habitatge
permanent (compra o lloguer) o has
perdut ['habitatge, pots sol-licitar
aguesta prestacio en qualsevol
moment de l'any.

Pots tramitar la sol-licitud en o
de manera presencial a

on també
poden oferir-te informacio [

assessorament.



https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/assessorament-en-linia-habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/assessorament-en-linia-habitatge/
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Prestacions-economiques-despecial-urgencia-per-a-lhabitatge?category=74aba454-a82c-11e3-a972-000c29052e2c
http://www.altcamp.cat/oficina-dhabitatge

il de I'Alt Camp

Area de Joventut, Consell Comarcal de I'Alt Camp
C/Mossen Matrti, 3. Valls
977608560 / joventut@altcamp.cat
Si no desitges rebre més butlletins de I'Oficina Jove de I'Alt Camp, pots donar-te de
baixa enviant un correu a la segtient adreca indicant BAIXA BUTLLETI ELECTRONIC a:
joventut@altcamp.cat
Avis sobre la confidencialitat de les comunicacions:

El contingut d’aquest correu electronic i dels fitxers adjunts és estrictament confidencial.
Si no ets la persona destinataria d’aquest missatge i ’has rebut per equivocacio,
t'agrairiem que ho comuniquessis al remitent sense difondre, emmagatzemar o copiar-

ne el contingut.


mailto:joventut@altcamp.cat

