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PARTICIPACIÓ

Us volem presentar el nou projecte «Jornada
de treball LGTBI+ a l’Alt Camp», impulsat
des de l’Oficina Jove de l’Alt Camp i SAI Alt
Camp!

Durant l’elaboració de la diagnosi
participativa del Pla Comarcal de Joventut de
l’Alt Camp, es va detectar l’interès i
necessitat, per part de les persones joves, de
poder organitzar-se i participar en qüestions
relatives als feminismes i les identitats i
orientacions sexuals dissidents. Alhora,
actualment no existeix cap grup organitzat
LGTBI+ a l’Alt Camp, on les persones del
col·lectiu puguin sentir-se representades,
defensar els seus drets i comptar amb un
espai de cures i suport mutu.

És per aquest motiu, què des de l’OJ i SAI Alt Camp, volem impulsar una Jornada de Treball
LGTBI+ a la comarca, per tal de facilitar un primer espai de trobada, vinculació i participació de
les persones del col·lectiu. Volem que sigui un espai segur i que compleixi amb les necessitats i
expectatives de les mateixes persones LGTBI+. Per aquesta raó, ens agradaria conèixer la
vostra opinió mitjançant aquest formulari, per tal d’organitzar el programa de la jornada en
funció de les temàtiques que us agradaria tractar, els agents que us agradaria que fossin
presentes i els formats més adients perquè la jornada sigui un espai segur que pugui arribar al
màxim de persones possible.

L’enquesta consta de dos apartats: el primer, referent a aspectes més generals, relacionats
amb la quotidianitat i les necessitats de les persones LGTBI+ al territori. El segon apartat,
referent a aspectes més concrets de la programació de la jornada de treball.

No tardaràs més de 5 minuts en omplir l’enquesta i ens donaràs un cop de mà molt important
en l’organització de la jornada!

                                                                                              Accedeix aquí a l’enquesta!

JORNADA DE TREBALL LGTBI+ ALT CAMP

http://bit.ly/enquesta_jornadaLGTBI
http://bit.ly/enquesta_jornadaLGTBI


Hem elaborat una infografia perquè
coneguis els diferents canals
existents per buscar feina a l'Alt
Camp, i puguis accedir-hi ràpidament
a les seves web.

Descarrega't la infografia aquí i
valora els canals que més s'adeqüen
a les teves necessitats!

 

TREBALL I FORMACIÓ

PORTALS PER A LA RECERCA DE FEINA

11A EDICIÓ ITINERARI: ENGEGEM EL NOSTRE
PROJECTE COOPERATIU! COOPCAMP

Si teniu idees de negoci, però us falta
atrevir-vos, arriba una nova edició de
l'#ENGEGUEM! L'itinerari formatiu que us
ajudarà a aterrar la idea i començar a fer els
primers passos. 

 

Més info i inscripcions aquí! 

Sessió 1: Introducció a l’ESS i
concreció del model de
negoci

10 de març de 2022
De 16:00 a 20:00
A Valls Genera. Gratuït. 

Sessió 2: Perspectiva feminista
i estratègies de cures al centre
del projecte cooperatiu

17 de març de 2022
De 16:00 a 20:00
A Valls Genera. Gratuït. 

Sessió 3: Com fer un pla de
viabilitat

24 de març de 2022
De 16:00 a 19:00
A Valls Genera. Gratuït. 

Sessió 4: Estatuts i procés de
constitució

31 de març de 2022
De 16:00 a 20:00
A Valls Genera. Gratuït. 

https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2022/01/recursos-per-a-la-cerca-de-feina-4.pdf
https://serveis.coopcamp.cat/program/itinerari-engeguem-el-nostre-projecte-cooperatiu-ie11a-edicio-marc-2022
https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2022/01/recursos-per-a-la-cerca-de-feina-4.pdf
https://www.instagram.com/explore/tags/engeguem/
https://serveis.coopcamp.cat/program/itinerari-engeguem-el-nostre-projecte-cooperatiu-ie11a-edicio-marc-2022


Avalot és la primera associació sindical
juvenil al nostre país. Al seu blog
afegeixen contínuament nous continguts
de temàtica laboral, que t'ajudarà a obtenir
eines per defensar els teus drets laborals!
A la seva web també podràs demanar
assessorament laboral o acompanyament
en cas que vulguis denunciar una situació
o vulneració de drets laborals.

Et deixem la nova infografia que han pujat
"Què puc fer si m'acomiaden?"!

No t'ho pensis i dona-hi una ullada!

 

EL BLOG DE L'AVALOT - QUÈ PUC FER SI
M'ACOMIADEN?

OPERACIÓ DE CARRETONS 100%
SUBVENCIONADA 

Aquest mes de març, Funciona Alcover
organitza una nova formació d'operacions
de carretons 100% subvencionat! 

La formació tindrà una durada de 24h i es
realitzarà en quatre sessions els dissabtes
pel matí! 

És una bona oportunitat per iniciar-te en el
sector industrial present al territori! 

Més info i inscripcions:  
    
         orientaciolaboral@alcover.cat
    
         617056862 / 977760595

https://www.instagram.com/p/CajxWM1gFfy/
https://avalot.cat/blog/
https://www.alcover.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=3502&Itemid=596


L'agència de col·locació Formem, situada
a Valls, ofereix una gran diversitat de
cursos subvencionats! 

Dona una ullada a la seva web i troba la
formació que més s'adeqüi a les teves
necessitats! 

Inici: consultar
35h
A Valls. Gratuït. 

Educació emocional a
l'aula

Inici: consultar
15h
A Valls. Gratuït. 

Fotografia digital i
edició d'imatges

CURSOS SUBVENCIONATS - AGÈNCIA DE
COL·LOCACIÓ FORMEM 

CURSOS SUBVENCIONATS - VALLSGENERA 

Vallsgenera és una altra bona opció per
trobar cursos de formació!

Consulta la seva web de tant en tant, per
tal d'estar al dia de les noves formacions
que es van programant!  

Comerç electrònic i
botiga virtual

Inici: consultar
45h
A Valls.. Gratuït. 

Adobe photoshop
inicial 

Inici: consultar
45h
A Valls. Gratuït. 

Del 15/3/22 al 5/62022
350h
A Vallsgenera. Gratuït. 

Socorrisme
instal·lacions aquàtiques

Aparadorisme i imatge
al punt de venda 

Flexible: 3-4 mesos
120h
En línia.. 48eu

Anàlisi d'escriptura de
guions de cinema

Avaluació de l'impacte
ambiental

Flexible: 3-4 mesos
120h
En línia. 48eu

Flexible: 3 mesos
80h
En línia. 48eu

https://formem.cat/cursos-formem/
https://formem.cat/cursos-formem/
https://formem.cat/calendari-cursos/treballadorsfoto/
https://formem.cat/calendari-cursos/treballadorsbotigavirtual/
https://formem.cat/calendari-cursos/treballadorsedemocionalaula/
http://formem.cat/calendari-cursos/treballadorsphotoshop/
https://www.vallsgenera.cat/formacio#cercador-cursos
https://www.vallsgenera.cat/formacio/curs?idFormacio=3610&cercador=1
https://www.vallsgenera.cat/formacio/curs?idFormacio=3656&cercador=1
https://www.vallsgenera.cat/formacio/curs?idFormacio=3650&cercador=1
https://www.vallsgenera.cat/formacio/curs?idFormacio=2542&cercador=1


Durant les primeres setmanes de març, els
ajuntaments de la comarca han organitzat, en
col·laboració amb l'Oficina Jove de l'Alt Camp,
un seguit de tallers per a què les joves puguin
apoderar-se i fer escolar la seva veu a través
de l'art!  

Vila-Rodona: Divendres 4 de març de les 17 a
les 20h al loKal Jove de Vila-Rodona.
Inscripcions: joventut@vila-rodona.cat/
699645914
Bràfim: Dissabte 5 de març de les 10:30 a les
13:30h a la Sala Petita del Centru de Bràfim.
Inscripcions: mjimenez@brafim.cat /
977620011 
Vilabella: Divendres 11 de març de les 17 a les
20h al centre cívic de Vilabella. 
Inscripció: Col·lectiu de Dones Santa Àgata
/donesagatavilabella@hotmail.com 

 

OCI I CULTURA

ANEM DE CARA AL 8M - CREA LA TEVA
TOTE-BAG FEMINISTA! 

L'Assemblea Feminista La Bretxa d'Alcover,
organitza un Vermut Feminista el pròxim
diumenge 6 de març dins els actes programats
pel 8 de Març, Dia Internacional de la Dona
Treballadora. 

El vermut començarà a partir de les 12h a
l'Església Vella d'Alcover, i comptarà amb
l'actuació de Dj Lupe i del grup barceloní La
Clika Pika! 

VERMUT FEMINISTA -
ALCOVER

Més info: 
@assemblea_feminista_labretxa

mailto:joventut@vila-rodona.cat/699645914
mailto:mjimenez@brafim.cat
mailto:donesagatavilabella@hotmail.com
mailto:donesagatavilabella@hotmail.com
https://www.instagram.com/assemblea_feminista_bretxa/
https://www.instagram.com/assemblea_feminista_bretxa/
https://www.instagram.com/assemblea_feminista_bretxa/
https://www.instagram.com/assemblea_feminista_bretxa/


LES DONES DE LA MEVA VIDA -
CONVENT DE LES ARTS

El pròxim diumenge 6 de març, podreu gaudir del
concert "Dones de la meva vida", d'Elena Gadel i
Marta Robles. 

Robles i Gadel fan renéixer, a guitarra i veu,
cançons creades per dones, que han marcat les
seves vides i el seu viatge musical. Dones de
discurs punyent i revolucionari. Dones que
sacsegen a través del seu art. 

Convent de les Arts d'Alcover 

 6 de març a les 19h

   Aquí!

Aquest dissabte 5 de març, Vilabella celebra el
Carnaval amb un gran seguit d'activitats!

Es donarà el tret de sortida a les 17 h amb
l'inici de rua de carnaval, que acabarà al
poliesportiu amb la cremada del Carnestoltes! 

A la nit, tindrà lloc un sopar de carmanyola i,
finalment, a les 23:00 h a la Sala
Multifuncional, podràs gaudir d'una nit de
Carnaval amb la companyia de diversos Dj's
del territori! 

T'ho perdràs??

 

CARNAVAL-VILABELLA

https://entradas.codetickets.com/entradas/les-dones-de-la-meva-vida-elena-gadel-i-marta-robles/26151/convent-de-les-arts/online
https://entradas.codetickets.com/entradas/les-dones-de-la-meva-vida-elena-gadel-i-marta-robles/26151/convent-de-les-arts/online
https://www.instagram.com/vilabellaturisme/


SECCIÓ CINEMA VILA-RODONA

Aquest mes de març, la secció cinema de Vila-
Rodona ens porta la pel·lícula "Uncharted" !

Basada en una de les sèries de videojocs més
venudes i aclamades per la crítica de tots els
temps, "Uncharted" presenta a un jove, astut i
carismàtic, Nathan Drake (Tom Holland) en la seva
primera aventura com a caça tresors amb el seu
enginyós company Victor “Sully” Sullivan (Mark
Wahlberg). En una aventura d'acció que s'estén
per tot el món, tots dos s'embarquen en una
perillosa cerca del "major tresor mai abans trobat”
al mateix temps que rastregen les claus que els
podrien conduir al germà de Nathan, perdut fa ja
molt temps.

Bar Casal de Vila-Rodona Av. d'Enric
Benet, 6. 

6 de març a les 18:45 h            A taquilla! 
   

L’Ajuntament de Valls promou la celebració del
8M, Dia Internacional de les Dones, amb una
dotzena d’activitats commemoratives que
s’allargaran durant tot el mes de març!

Podràs gaudir d'activitats diverses:
exposicions, rutes guiades de reconeixement
urbà amb perspectiva de gènere, tallers,
vermut feminista,  etc. 

Consulta tota la programació detalla aquí! 

 

ACTES AL VOLTANT DEL 8M! VALLS

https://www.valls.cat/la-ciutat/noticies/6822-valls-commemora-el-8m-amb-una-dotzena-d-activitats-i-llacos-liles-a-les-facanes-dels-centres-educatius-i-els-edificis-municipals
https://www.valls.cat/la-ciutat/noticies/6822-valls-commemora-el-8m-amb-una-dotzena-d-activitats-i-llacos-liles-a-les-facanes-dels-centres-educatius-i-els-edificis-municipals


Aquest mes de març, podrem gaudir un any més,
de la setmana LGTBI+ de Valls! 

Tindrà lloc de l'11 de maig al 2 d'abril i, malgrat no
comptar encara amb el programa d'actes, de 
 segur que ens tenen preparades una gran
quantitat d'activitats i esdeveniments per a totes
les edats, que no et pots perdre! 

Ves donant-hi una ullada al seu Instagram
@orgullvallenc per ser de les primeres persones
en assabentar-te de tot el que tenen preparat! 

De moment pots passar pel Pati de Sant Roc de
l'IEV per visitar l'exposició "Lesbofòbia: vers i
revers d'una violència patriarcal". 

IV SETMANA LGTBI+ DE VALLS

Aquest mes, l'art i la cultura també seran
protagonistes als carrers de Valls! 

El Casal Popular la Turba organitza un cap de
setmana ple d'activitats i esdeveniments al voltant
de la temàtica "Construir comunitats culturals des
dels territoris"! 

Podreu gaudir d'activitats tals com: l'exposició
"Kubudai" de David Muntaté a la sala Sant Roc
de l'IEV, la presentació del llibre "Murs que
parlen, Art mural a l'espai públic de Tarragona" de
Darío Cobacho Velasco de Polígon Cultural, la
intervenció la "Segona Pell" de Rosa Güell, una
reflexió de la individualitat en temps de Covid, a
càrrec del col·lectiu 398m3 o del debat "Kult,
cultura, patrimoni i territori".  

Més info i programació aquí! 

CONSTRUIR COMUNITATS CULTURALS
DES DELS TERRITORIS

https://www.instagram.com/orgullvallenc/
https://www.instagram.com/orgullvallenc/
https://www.instagram.com/casalpopularlaturba/
https://www.instagram.com/398m3/
https://www.instagram.com/casalpopularlaturba/


El pròxim dissabte 26 de març, l'associació de
joves de cabra organitza la 1a macrocalçotada
jove!! 

L'esdeveniment comptarà amb concurs de
porró i concurs de pinyol d'oliva. També hi
haurà servei de barra i molta festa a càrrec
dels millors grups i dj's de la zona!

Preu: 15eu (Socis 12eu) 
      Poliesportiu de Cabra del Camp a les 12h

Per apuntar-vos heu de fer l'ingrés al compte:
ES2731400001900015414000. Concepte:
Nom, cognom i poble/grup amb qui aniràs.  
*recordeu que hi ha opció de menú
vegetarià i vegà, feu-ho constar quan us
apunteu! 

1A MACROCALÇOTADA JOVE A
CABRA DEL CAMP!

Més info: @jovesdecabra

CONCURS DE RELATS BREUS -
SANT JORDI 2022 VALLS

T'animes a presentar-te al concurs de relats
breus de Valls?  

Poden participar persones de tot el territori del
Camp de Tarragona! La temàtica és lliure i han
de ser relats inèdits! Hi han tres categories
possibles per participar i la dotació total dels
premis és de 1.220 eu! 

Consulta les bases del concurs aquí! 

Tens fins a l'11 de març per presentar el teu
relat. 

https://www.instagram.com/jovesdecabra/
http://www.vallsjove.cat/images/media/Documentos/convocatoria%20simplificada_concurs_relats_2022%20pels%20participants.pdf
https://www.instagram.com/jovesdecabra/
http://www.vallsjove.cat/images/media/Documentos/convocatoria%20simplificada_concurs_relats_2022%20pels%20participants.pdf
http://www.vallsjove.cat/images/media/Documentos/convocatoria%20simplificada_concurs_relats_2022%20pels%20participants.pdf


La nova plataforma
selectivitat.io t'ajudarà a
preparar-te el batxillerat i les
PAU 2022!  

Troba-hi apunts i exemples
d'examen amb el seu
solucionari, per preparar el
batxillerat o les PAU! 

No dubtis en donar-hi una
ullada!

        

CONEIX LA PLATAFORMA DE REFERÈNCIA
DE LA SELECTIVITAT! 

EDUCACIÓ

ESPAI DE L'ESTUDIANT - VALLS

El pròxim 10 i 11 de març torna
presencialment l'espai de l'estudiant a Valls! 

Trobaràs prop de 60 expositors de l'àmbit
universitari, formació professional, formació
artística, negocis, idiomes, formació
ocupacional, disseny, audiovisual, serveis,
etc. 

També hi serem totes les Oficines Joves i
Serveis de Joventut del Camp de Tarragona! 

Matins: Reservat a centres educatius. 
Tarda: Dijous 10 de març, de 15:30 a 19h,
s'obre l'entrada al públic en general! 

Més info: espaiestudiant.cat

https://selectivitat.io/
http://espaiestudiant.cat/
https://selectivitat.io/
https://selectivitat.io/
https://www.instagram.com/explore/tags/negocis/
https://www.instagram.com/explore/tags/idiomes/
https://www.instagram.com/explore/tags/disseny/
https://www.instagram.com/explore/tags/audiovisual/
https://www.instagram.com/explore/tags/serveis/
https://espaiestudiant.cat/


SALUT

USAPPS, L'APP PER DENUNCIAR CASOS DE
VIOLÈNCIA ALS CENTRES EDUCATIUS!

El Departament d'Educació posa a disposició dels
alumnes i professionals educatius, l'app USapps
per poder denunciar casos de violència als centres
educatius!

Si has viscut o has sigut testimoni de qualsevol
mena de violència a l'aula:

-Violència masclista
-Maltractament
-LGTB-fòbia
-Odi i discriminació
-Violència sexual
-Bullying
-Ciberassetjament i altres, etc.

Pots comunicar-ho mitjançant aquesta APP! És
confidencial i se t'oferirà ajuda, suport i
acompanyament!

Apropa't a l'Oficina Jove de l'Alt Camp de
dilluns a divendres de 8:00 a 15:00 h i vine
a recollir-lo!

També hi trobaràs una guia sobre
infeccions de transmissió sexual i
informació perquè puguis fer-ne un bon ús!

Tenir cura del nostre cos també implica
tenir cura de la nostra salut sexual, informa't
i protegeix-te!

RECULL EL TEU PACK GRATUÏT DE
PRESERVATIUS!

C/ Mossèn Martí, 3 Valls (A la segona
planta del Consell Comarcal) 

https://usav.educacio.gencat.cat/
https://usav.educacio.gencat.cat/
https://usav.educacio.gencat.cat/


VOLS PARTICIPAR AL COS EUROPEU DE
SOLIDARITAT (ESC)?

T'agradaria realitzar un voluntariat en

una entitat social, educativa o de

treball comunitari a un país europeu?

Llavors has de seguir la

Coordinadora d'Organitzadors de
Camps de Treball de Catalunya
(COCAT)! 

Si tens entre 18 i 30 anys, llavors

compleixes els requisits per participar

d'aquesta experiència! Això sí, hauràs

de participar en un procés de

preparació per tal de tenir la formació

necessària! 

Voluntariat subvencionat pel

programa Erasmus+: Transport,

allotjament, manutenció,

desplaçament diari i  remuneració per

a despeses diàries. 

Consulta totes les ofertes
disponibles aquí! 
Si estàs interessat/da
envia un correu a:
voluntariat.ltv@cocat.org

MOBILITAT
INTERNACIONAL

https://www.cocat.org/que-es-un-projecte-de-llarga-durada/?lang=es
https://www.cocat.org/que-es-un-projecte-de-llarga-durada/?lang=es
https://www.cocat.org/condicions-de-participacio-estades-sve/?lang=es
https://www.cocat.org/ofertes-projectes-sve/?lang=es
mailto:voluntariat.ltv@cocat.org


VOLS TREBALLAR A UN PAÍS EUROPEU?

Tens ganes de marxar a treballar

fora? Una eina que pots utilitzar per a

la recerca de feina als països

europeus és EURES. 

EURES és una xarxa de cooperació

per l'ocupabilitat i la lliure circulació de

treballadors a la UE. 

La pàgina web d'EURES funciona de

manera semblant a un portal de feina.

Hauràs de crear un perfil com a

sol·licitant de treball i podràs buscar

les teves preferències segons país i

tipologia de treball, empresa, etc. 

Al mateix portal d'EURES també s'ofereixen

ajudes a la mobilitat. Aquestes ajudes consten de

dues tipologies diferents:

Suport financer directe: Per

desplaçament a entrevistes, realització

de cursos d'idiomes, instal·lació al nou

país, reconeixement de qualificacions

professionals, etc. 

Altres formes de suport: Formació

preparatòria prèvia d'idiomes o altres

necessitats, provisió de tutories, etc.

Pots accedir aquí al
portal d'EURES i
començar la teva
recerca de feina a
Europa!

https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-se/home?pageCode=find_a_job
https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-se/home?pageCode=find_a_job


HABITATGE

Tens dubtes sobre si pots ajornar els
pagaments del teu lloguer? Coneixes els
ajuts que pots sol·licitar? Necessites
saber si pots continuar residint a
l’habitatge malgrat que hi hagués una
extinció del contracte de lloguer o un
judici de desnonament?

Personal expert respondrà les teves
preguntes en relació a l'habitatge! 

No ho dubtis, informa't aquí!

ASSESSORIA EN LÍNIA SOBRE
HABITATGE PER A JOVES

PRESTACIONS ECONÒMIQUES D'ESPECIAL
URGÈNCIA PER A L'HABITATGE




Si et  trobes en una situació de deute
en relació amb el teu habitatge
permanent (compra o lloguer) o has
perdut l'habitatge, pots sol·licitar
aquesta prestació en qualsevol
moment de l'any.  

Pots tramitar la sol·licitud en línia o
de manera presencial a l'Oficina
d'Habitatge de l'Alt Camp on també
poden oferir-te informació i
assessorament. 

https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/assessorament-en-linia-habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/assessorament-en-linia-habitatge/
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Prestacions-economiques-despecial-urgencia-per-a-lhabitatge?category=74aba454-a82c-11e3-a972-000c29052e2c
http://www.altcamp.cat/oficina-dhabitatge


Àrea de Joventut, Consell Comarcal de l'Alt Camp
 C/Mossèn Martí, 3. Valls

 977608560 / joventut@altcamp.cat
Si no desitges rebre més butlletins de l'Oficina Jove de l'Alt Camp, pots donar-te de

baixa enviant un correu a la següent adreça indicant BAIXA BUTLLETÍ ELECTRÒNIC a:
joventut@altcamp.cat

Avís sobre la confidencialitat de les comunicacions:
 El contingut d’aquest correu electrònic i dels fitxers adjunts és estrictament confidencial.

Si no ets la persona destinatària d’aquest missatge i l’has rebut per equivocació,
t'agrairíem que ho comuniquessis al remitent sense difondre, emmagatzemar o copiar-

ne el contingut. 



mailto:joventut@altcamp.cat

